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Цель программы: формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение учащихся к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры.

        Задачи программы: 

        Образовательные - формирование у детей музыкально-ритмических навыков; формирование навыков правильного и выразительного движения в области; классической, народной и современной хореографии.  Обучение детей сценическому мастерству; организация постановочной работы и концертной деятельности (разучивание танцевальных композиций, участие детей в конкурсах, фестивалях). Создание условий для профессионального выбора.
       Развивающие - обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и взаимоконтроля;  организация творческой деятельности, самостоятельного добывания знаний.
       Воспитательные -  создание базы для творческого мышления детей; развитие у детей активности и самостоятельности общения;  формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе. 

         Особенностью данной программы является ориентация на начальный уровень физической подготовки детей и синтез трех элементов хореографической подготовки – гимнастики, ритмики, танца (классического и народного) в одной дисциплине.
          Формы учебной деятельности:
          Основная форма работы с обучающимися является музыкально-тренировочное занятие, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.
        Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания. Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: музыкальная грамота, беседы о хореографическом искусстве.

   Данная программа может быть использована для детей 6-15 лет. Рекомендуемый количественный состав группы - в среднем - 15 человек. 
Уровень реализации:  углубленный.
Срок реализации программы:

Общее количество часов по программе – 432 часа

1 год обучения- 144 ч, 2 год – 144 ч, 3 год- 144 ч.

Рекомендуемая кратность занятий в неделю: 2 занятия в неделю по 2 часа. Продолжительность одного занятия у дошкольников – не более 35 минут.
Ожидаемые результаты освоения программы:

1. Личностные результаты – активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями; проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; освоение социальных  норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах. 
2.  Метапредметные результаты - обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;  ценностное отношение к искусству танца, как к культурному наследию народа; технически правильное выполнение двигательных действий; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей.
Данная программа направлена на развитие ключевых компетентностей обучающихся:

- на формирование ключевых компетенций обучающихся, требующий понимания выдвигаемой цели;

- на умение использовать адекватные ситуации средства;

- на создание психолого-педагогических условий для личностных достижений обучающихся.

           3. Предметные результаты:   
           По итогам первого года обучения  учащиеся должны продемонстрировать овладение навыками правильной постановки корпуса, точных позиций рук и ног, иметь навык выворотного положения ног; слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов. Знать: позиции ног и рук, группировки пальцев классического танца; preparation –открывание рук из подготовительного положения через первую позицию во вторую и закрывание рук со второй в подготовительную позицию, а также к различным упражнениям различные preparations.   Методику исполнения движений у станка в «чистом виде», первоначально лицом к станку.
      По итогам  второго года обучения учащиеся должны продемонстрировать грамотное исполнение основных движений экзерсиса у станка и на середине, в разделе прыжков,  осмысленное, выразительное, хорошо скоординированное исполнение простейших учебных форм комбинаций; умение «держать» точку при вращениях.
          По итогам третьего года обучения и всего курса в целом учащиеся должны:
- знать терминологию классического танца на французском языке, принятую во всем танцевальном мире; 

- знать весь объем учебной программы, все правила выполнения пройденных движений и приемов; 

- владеть своим телом, уметь без затруднения, достаточно активно, точно, устойчиво, гибко и мягко выполнять всевозможные учебные задания при любом их видоизменении; 

- обладать хорошо развитым вниманием, отличной музыкальной и хореографической памятью; развитым чувством ритма, эмоциональностью восприятия музыки, живым и ясным творческим воображением, хорошим исполнительским вкусом; 

- владеть двойным pirouette с разных приемов; вращением по диагонали и по кругу; tours в больших позах; 

- владеть мелкой техникой прыжков, а также элевацией и баллоном в больших прыжках; 

- уметь сочинять простейшие комбинации на основе изученных элементов. 
           При завершении обучения по данной программе, учащийся может продолжить дальнейшее образование на предпрофессиональном уровне.  
           Сформированность универсальных учебных действий (УУД):
- регулятивные (самоопределение, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция);
- познавательные (общеучебные, логические действия, а также действия постановки и решения проблем); 

- коммуникативные  (планирование сотрудничества, постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации, разрешение конфликтов, управление поведением оппонента - контроль, коррекция, оценка действий оппонента, достаточно полное выражение своих мыслей в соответствии с задачами и условиями коммуникации).
         Содержание программы:

	Примерный учебно-тематический план 1 год обучения

	№
	Танцевальные направления, разделы, темы
	из них
	Всего



	
	
	теория
	практика
	

	
	Вводное занятие
	2
	
	2

	I.
	ГИМНАСТИКА
	
	
	24

	1.1
	Основные задачи гимнастики.
Элементы партерной гимнастики (исполняются на гимнастических ковриках)
	2
	2
	4

	1.2
	Упражнения, укрепляющие мышцы спины
	
	4
	4

	1.3
	Упражнения, развивающие подъем стопы
	
	2
	2

	1.4
	Упражнения, развивающие гибкость позвоночника
	
	2
	2

	1.5
	Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса
	
	4
	4

	1.6
	Упражнения,  развивающие подвижность тазобедренных суставов.
	
	4
	4

	1.7
	Упражнения, развивающие выворотность ног
	
	2
	2

	1.8
	Упражнения на растягивание мышц и связок и развитие балетного шага.
	
	2
	2

	
	Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов (исполняются  на середине зала)
	
	2
	2

	1.9
	Упражнения для развития шеи и плечевого пояса
	
	2
	2

	1.10
	Упражнения для развития плечевого сустава и рук
	
	2
	2

	1.11
	Упражнения на развитие поясничного пояса
	
	2
	2

	1.12
	Упражнения на развитие силы мышц и подвижности суставов ног.
	
	2
	2

	II.
	РИТМИКА
	
	
	34

	2.1
	Характер музыкального произведения, его темп, динамические  оттенки, легато – стакатто.
	2
	
	2

	2.2
	Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.
	2
	
	2

	
	Музыкально-ритмические игры.
	
	
	

	2.3
	Упражнения, игры и метр
	
	6
	6

	2.4
	Упражнения, игры и фразировка
	
	6
	6

	2.5
	Упражнения, игры и темп
	
	6
	6

	2.6
	Упражнения, игры и динамика
	
	6
	6

	2.7
	Упражнения, игры и характер музыкального произведения
	
	6
	6

	III.
	ТАНЕЦ
	
	
	44

	
	Теория дисциплины
	
	
	

	3.1
	Понятия «мелодия», «поза», «движение»
	2
	
	2

	
	Ориентационно-пространственные упражнения
	
	
	

	3.2
	Изучение одноплановых рисунков и фигур: линейных – плоскостных (шеренга, колонна), объемных (круг, «цепочка»)
	
	18
	18

	
	Танцевальные элементы
	
	
	

	3.3
	Танцевальные шаги, бег, прыжки, подскоки
	
	6
	6

	3.4
	Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 4/4.
	
	2
	2

	3.5
	Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства
	
	16
	16

	4.
	Репетиционная работа
	
	34
	34

	5.
	Концертная деятельность
	
	6
	6

	
	Всего часов
	10
	134
	144


Примерный учебно-тематический план 
2 год обучения
	№
	Танцевальные направления, разделы, темы
	из них
	Всего



	
	
	теория
	практика
	

	I.
	ГИМНАСТИКА
	
	
	32

	
	Теория дисциплины
	
	
	

	1.1
	Партерная гимнастика – подготовка к классическому экзерсису
	2
	
	2

	1.2
	Подготовительные упражнения для освоения grand pliés, battements tendus, battements tendus jetés
	
	6
	6

	1.3
	Подготовительные упражнения для освоения demi rond endehors, endedans, relevéslents
	
	6
	6

	1.4
	Подготовительные упражнения для освоения battements developpés, положений sur le cou-de-pied, passé
	
	6
	6

	1.5
	Подготовительные упражнения для освоения grand battementsjetés, portdebras № 1
	
	6
	6

	1.6
	Комплексы упражнений партерной гимнастики
	
	6
	6

	II.
	РИТМИКА
	
	
	32

	
	Теория дисциплины
	
	
	

	2.1
	Строение музыкального произведения
	1
	
	1

	2.2
	Маршевая и танцевальная музыка
	1
	
	1

	
	Музыкально-ритмические игры
	
	
	

	2.3
	Упражнения, игры и метр
	
	6
	6

	2.4
	Упражнения, игры и фразировка
	
	6
	6

	2.5
	Упражнения, игры и темп
	
	6
	6

	2.6
	Упражнения, игры и динамика
	
	6
	6

	2.7
	Упражнения, игры и характер музыкального произведения
	
	6
	6

	III.
	ТАНЕЦ
	
	
	38

	
	Теория дисциплины
	
	
	

	3.1
	Музыкально-хореографическая, образная выразительность
	2
	
	2

	3.2
	Ориентационно-пространственные упражнения

Изучение одноплановых и многоплановых рисунков и фигур: линейных-плоскостных (шеренга,колонна), объемных (круг, «цепочка»)
	
	18
	18

	
	
	
	
	

	3.3
	Танцевальные шаги и ходы
	
	6
	6

	3.4
	Реверанс для девочек и поклон для мальчиков на 2/4
	
	2
	2

	3.5
	Танцевальные этюды с элементами актерского мастерства
	
	10
	10

	4.
	Репетиционная работа
	
	34
	34

	5.
	Концертная деятельность
	
	8
	8

	
	Всего часов
	6
	138
	144


	      
Примерный учебно-тематический план 

3год обучения

	

	

	№
	Танцевальные направления, разделы, темы
	из них
	Всего



	
	
	теория
	практика
	

	
	Вводное занятие
	1
	
	

	I.
	Классический танец
	
	
	46

	
	Теория дисциплины
	
	
	

	1.1
	Основные задачи классического танца.
	2
	
	

	
	Элементы классического танца.
	
	
	

	1.2
	Позиции ног I,II,III,V,IV. Позиции рук - подготовительное положение,I,II,III позиции
	
	2
	

	1.3
	 Demi-plieв I,II,III,V,IV 
	
	2
	

	1.4
	Grands plié вI,II,V,IV
	
	2
	

	1.5
	Batements tendus, batements tendus с demi-plie, сопусканиемпяткиво IIпозицию, passé parter всторону, вперёд, назад
	
	2
	

	1.6
	Batements tendus jetes, batements tendus jetesс demi-plie,piquesвсторону, вперёд, назад
	
	2
	

	1.7
	I ,III port de bras
	
	2
	

	1.8
	Preparation для rond de jambe par terre en dehors et en dedans, demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans , rond de jambe par terre en dehors et en dedans
	
	4
	

	1.9
	Sur le cou-de-pied вперёд, назад и обхватное
	
	2
	

	1.10
	Batements retires sur le cou-de-pied ина 90
	
	2
	

	1.11
	Batements fondu sur le cou-de-pied 
	
	2
	

	1.12
	Batements soutenus
	
	2
	

	1.13
	Batements frappes, doubles batements frappes
	
	2
	

	1.14
	Petits batements sur le cou-de-pied.
	
	2
	

	1.15
	Batements releves lens.
	
	2
	

	1.16
	Rond de jambe en l air  en dehors et en dedans
	
	2
	

	1.17
	Batements developpes
	
	2
	

	
	Allegro
	
	
	

	1.18
	Temps sautéпо I,II,Vпозициям
	
	2
	

	1.19
	Changement de pieds
	
	2
	

	1.20
	PasechappeпоII позиции
	
	2
	

	1.21
	Pas balance в сторону
	
	2
	

	1.22
	Sissonnefermeв сторону
	
	2
	

	II.
	Народный танец
	
	
	48

	
	Теория дисциплины
	
	
	

	2.1
	Основные задачи народного танца
	2
	
	

	
	Элементы русского народного танца
	
	
	

	2.2
	Открывание и закрывание рук
	
	1
	

	2.3
	Поклоны
	
	1
	

	2.4
	Притопы
	
	1
	

	2.5
	Перетопы
	
	1
	

	2.6
	 Простые шаги
	
	1
	

	2.7
	«Гармошка»
	
	1
	

	2.8
	«Ёлочка»
	
	1
	

	2.9
	«Припадание»
	
	1
	

	2.10
	Перескоки
	
	2
	

	2.11
	«Верёвочка»
	
	2
	

	2.12
	«Ковырялочка»
	
	2
	

	2.13
	 «Ключ»
	
	2
	

	2.14
	 Хлопки одинарные, двойные, тройные
	
	1
	

	2.15
	Удары ладонями рук
	
	1
	

	2.16
	Подготовка к присядке
	
	2
	

	2.17
	Присядки
	
	2
	

	
	Элементы белорусского танца
	
	
	

	2.18
	Положение ног, положение рук
	
	1
	

	2.19
	Притопы
	
	1
	

	2.20
	«Веревочка»
	
	1
	

	2.21
	Основной ход танца «Крыжачок»
	
	1
	

	2.22
	Подскоки
	
	2
	

	2.23
	Поочередные выбросы ног на  каблук вперед
	
	2
	

	2.24
	«Голубец»
	
	2
	

	2.25
	Подскок с поворотом
	
	2
	

	2.26
	Paschasse
	
	1
	

	2.27
	Ход с ударом ладони по бедру согнутой ноги
	
	1
	

	2.28
	Присядки
	
	2
	

	2.29
	Dosedos
	
	2
	

	2.30
	Кружение на припадании
	
	2
	

	2.31
	Танцевальные этюды в характере русского и белорусского танцев
	
	4
	

	3.
	Репетиционная работа
	
	40
	40

	4.
	Концертная деятельность
	
	10
	10

	
	Всего часов
	5
	139
	144


Материально-техническое обеспечение:
              Перечень  учебного оборудования:
             Для полноценного проведения учебно-воспитательного процесса по данной программе и достижения положительных результатов необходимо:
1. Зеркальный зал со станком, отвечающий всем санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Аудио- и видеотехника.

3. DVD-носители с обучающей информацией по различным направлениям  хореографии.

4. CD-носители с записью соответствующей по темпоритму и характеру музыки.

5. Хореографическая форма для учащихся, в том числе обувь: мягкие балетные туфли.

6. Костюмы для концертных номеров.
	№
	Наименование
	Кол-во
	Цена
руб
	Общая стоимость руб

	1
	Балетки
	15
	500
	7 500

	2
	Купальники
	15
	500
	7 500

	3
	Юбка
	15
	500
	7 500

	4
	Шорты
	15
	500
	7 500

	5
	Футболки
	15
	300
	4 500

	6
	Туфли
	15
	2 500
	37 500

	7
	Мужские сапоги
	15
	3 500
	52 500

	8
	Коврики
	15
	400
	6 000

	
	Итого:
	
	
	130 500

	Наполняемость группы – 15 человек
	На одного обучающегося в год – 8700,0


3

