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Цель программы: создание условий для развития личности, воспитание  нравственных чувств, совершенствование интеллектуального, духовного и физического развития личности, способствует изучению истории Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. 
Задачи: 
1. Формирование разносторонне развитой личности.

2. Развитие самодеятельности воспитанников на базе создания благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития творческого потенциала, ответственности и самовыражения личности в достижении общественно ценных и личностно-значимых целей.

3. Морально-волевая подготовка в процессе выполнения должностных функций каждым членом группы, преодоления специфических сложностей (факторов выживания), возникающих в экстремальных ситуациях.

4. Физическое воспитание и дополнительное образование средствами туризма и краеведения, приобщение к здоровому образу жизни.

      Формы учебной деятельности:
      Формы занятий предусматривают два вида организации воспитанников:

1. Организованная форма предусматривает включение в процесс образования в разделах общей и специальной подготовки.

2. Свободная форма – досуговая, предусматривает характер активного расширенного досуга.  

Организованная форма используется на занятиях:

 - общей физической подготовки для развития жизненно важных двигательных качеств (силы, ловкости, скорости, гибкости,  выносливости, координации);

 -  специализированной прикладной подготовки.

Формы свободного общения имеют характер расширенного активного досуга (соревнования, праздники, семинары,  походы, экскурсии и т.д.). Данная программа может быть использована для детей 11-17 лет. Рекомендуемый состав группы первого года обучения – 12 человек, второго года – не менее 10 человек, в последующие годы – не менее 8 человек.
      Уровень реализации: углубленный.

      Срок реализации программы: 3 года.
 Общее количество часов по программе – 972 часа

1 год обучения- 324 ч, 2 год – 324 ч, 3 год- 324 ч.

       Рекомендуемая кратность занятий в неделю: 3 занятия в неделю по 3 часа.        
          Ожидаемые результаты освоения программы:

1. Личностные результаты:

К личностным результатам относится система ценностных ориентаций обучающегося, отражающих его индивидуально-личностные позиции, мотивы и отношение к активному участию во внеурочной деятельности, социальные чувства, личностные качества. Личностные результаты выражаются формулами «Я и природа», «Я и люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет обучающемуся выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», «собеседник», «одноклассник» и др.) и профессиональные роли («путешественник», «знаток», «дежурный», «командир», «капитан», «штурман» и др.).

2. Метапредметные результаты - овладение воспитанниками навыками, которые создадут возможность самостоятельно, успешно усваивать новые знания, умения и компетентности, необходимые для дальнейшего умственного и физического развития. 
3. Предметные результаты:
Перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся по окончании первого года обучения 

	№ п/п
	Название разделов и тем
	Знания
	Умения и навыки

	1. Основы туристской подготовки

	1.1.
	Туристские путешествия, история развития туризма
	Основные сведения по истории развития туризма в России. Виды туризма. Основные задачи и содержание туристско-краеведческого движения учащихся «Отечество»
	

	1.2.
	Воспитательная роль туризма
	Роль туризма в становлении личности. Законы, правила, нормы поведения юных туристов
	

	1.3.
	Личное и групповое туристское снаряжение
	Требования, предъявляемые к туристскому снаряжению. Перечень личного и группового снаряжения для походов выходного дня
	Составление перечня личного и группового снаряжения для похода выходного дня с учетом погодных условий. Укладка рюкзака. Подгонка снаряжения. Уход за снаряжением

	1.4.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	Основные требования к месту привала и бивака. Порядок работы по развертыванию и свертыванию лагеря. Основные типы костров и их назначение. Меры безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров
	Выбор места для привала, бивака. Установка палатки и размещение в ней вещей. Разведение костра. Заготовка дров

	1.5.
	Подготовка к походу, путешествию
	Порядок подготовки к походу. Основные источники сведений о районе похода
	Составление плана подготовки похода. Изучение района похода. Составление плана-графика движения. Подготовка снаряжения

	1.6.
	Питание в туристском походе
	Основные требования к продуктам, используемым в походе. Правила хранения продуктов в походе. Принцип составления меню и списка продуктов
	Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. Приготовление на костре каши и супа из концентратов

	1.7.
	Туристские должности в группе
	Перечень должностей членов туристской группы и основные их обязанности
	Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения и подведения итогов похода

	1.8.
	Правила движения в походе, преодоление препятствий
	Основные правила движения группы на маршруте. Общие характеристики естественных препятствий и правила их преодоления
	Соблюдение правил и режима движения. Преодоление несложных естественных препятствий

	1.9.
	Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий
	Меры безопасности при проведении тренировочных занятий и в походе, при преодолении естественных препятствий. Правила поведения в населенных пунктах
	Использование самостраховки при преодолении несложных естественных препятствий. Вязание улов: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь

	1.10.
	Подведение итогов туристского похода
	Порядок подведения итогов похода
	Составление отчета о походе. Ремонт снаряжения. Подготовка экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов

	1.11.
	Туристские слеты, соревнования
	Основные сведения по подготовке и проведению туристских соревнований. Виды туристских соревнований
	Участие в туристских соревнованиях в качестве участника

	2. Топография и ориентирование

	2.1.
	Понятие о топографической и спортивной картах
	Понятие о масштабе карты. Оформление карт. Их отличительные свойства. Различия топографических и спортивных карт
	Определение масштаба и расстояния по карте. Копирование участков маршрута на кальку

	2.2.
	Условные
знаки
	Группы условных знаков. Изображение рельефа на карте. Типичные формы рельефа
	Чтение и изображение топографических знаков. Определение рельефа по карте

	2.3.
	Ориентирование по горизонту, азимут
	Стороны горизонта. Понятие азимута и его определение
	Измерение и построение азимутов

	2.4.
	Компас. Работа с компасом
	Устройство компаса. Четыре действия с компасом. Понятие «ориентиры»
	Ориентирование карты по компасу. Выполнение прямой и обратной засечки. Движение по азимуту с помощью компаса

	2.5.
	Измерение расстояний
	Способы измерения расстояния по карте и на местности. Использование курвиметра
	Измерение расстояний на карте и на местности

	2.6.
	Способы ориентирования
	Способы ориентирования с помощью карты в походе. Виды ориентиров. Сохранение направления движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий. Организация разведки маршрута. Движение по легенде
	Определение ориентиров движения, способов привязки, точки стояния. Сохранение направления движения

	2.7.
	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки
	Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. Порядок действий в случае потери ориентировки
	Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. Определение направления выхода в случае потери ориентировки

	3. Краеведение

	3.1.
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки
	Основные сведения о климате, растительном и животном мире родного края. Транспортные магистрали. Основные сведения по истории, культуре своего населенного пункта и своего края
	

	3.2.
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	Памятники истории, культуры и природы родного края. Музеи
	Разработка маршрута по интересным местам своего края

	3.3.
	Изучение района путешествия
	Планирование маршрута с учетом посещения интересных мест. Сбор краеведческих сведений о районе похода
	Разработка маршрута и сбор краеведческих сведений

	3.4.
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	Порядок выполнения краеведческих заданий на маршруте
	Выполнение краеведческих заданий на маршруте. Изучение краеведческих объектов

	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1.
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	Гигиенические требования при занятиях туризмом. Гигиена тела, одежды и обуви. Сущность закаливания и систематических занятий спортом
	Уход за телом, одеждой и обувью. Подбор одежды и обуви для занятий и похода. Комплекс упражнений утренней зарядки

	4.2.
	Походная медицинская аптечка
	Состав медицинской аптечки, ее хранение при транспортировке. Назначение и дозировка препаратов. Личная аптечка туриста
	Подбор состава медицинской (групповой и личной) аптечки на поход выходного дня и многодневный поход. Применение медицинских препаратов

	4.3.
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	Правила оказания первой доврачебной помощи при тепловом и солнечном ударе, ожогах. Оказание помощи утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Наложение повязок
	Оказание первой доврачебной помощи. Способы обеззараживания воды

	4.4.
	Приемы транспортировки пострадавшего
	Способы транспортировки. Определение способа транспортировки пострадавшего
	Изготовление транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего

	5. Общая и специальная физическая подготовка

	5.1.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	Краткие сведения о строении организма человека. Влияние физических упражнений на укрепление здоровья и предотвращение травматизма
	

	5.2.
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	Значение врачебного контроля и самоконтроля
	Осуществление самоконтроля и ведение дневника самоконтроля

	5.3.
	Общая физическая подготовка
	Значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья и подготовке к походам
	Выполнение принятых в школьной программе нормативов по физической подготовке с превышением их на 10-15%

	5.4.
	Специальная физическая подготовка
	Значение специальной физической подготовки в развитии различных групп мышц
	


Перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся по окончании второго года обучения 

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Знания
	Умения и навыки

	
	
	
	

	I. Основы туристской подготовки  (пешеходный туризм)

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	развитие туризма в стране и за рубежом;

виды туризма;

прикладное значение туризма.


	давать характеристику современного состояния туризма

	1.2
	Личное и групповое туристское снаряжение
	вспомогательное снаряжение;

правила эксплуатации снаряжения;

правила хранения снаряжения;

компас и его устройство;

планшет и его устройство.
	правильно эксплуатировать личное, групповое, вспомогательное снаряжение;

хранить снаряжение;

подбирать, изготавливать и производить установку снаряжения.

	1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	знать основные принципы и приемы организации туристского быта;

основные туристские узлы и их применение;

основное групповое и личное снаряжение;

виды рюкзаков, основные требования к ним;

туристские палатки, устройство и назначение;

требование к выбору места для организации бивака группы;

противопожарные меры в туристском путешествии.
	укладывать рюкзак;

составлять список личного и группового снаряжения в зависимости от сезона;

осуществлять простейший ремонт туристского снаряжения;

устанавливать палатку;

убирать место привалов и биваков;

разжигать костры (по назначению) в зависимости от погодных условий.



	1.4
	Подготовка к походу, путешествию
	Порядок подготовки к походу. Основные источники сведений о районе похода
	Составление плана подготовки похода. Изучение района похода. Составление плана-графика движения. Подготовка снаряжения

	1.5
	Питание в туристском походе
	Основные требования к продуктам, используемым в походе. Правила хранения продуктов в походе. Принцип составления меню и списка продуктов
	Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. Приготовление на костре каши и супа из концентратов

	1.6
	Техника и тактика в туристском походе
	понятие о технике и тактике туризма;

значение техники и тактики для достижения высоких результатов;

действия спортсмена-туриста на дистанции;


	правильно выполнять действия на этапах соревнований;

правильно выполнять приемы страховки и самостраховки;

правильно распределять силы на дистанции.

	1.7
	Обеспечение безопасности в туристском  походе, на тренировочных занятиях
	основы безопасности при проведении занятий в учебном классе, спортивном зале, на местности;

правила дорожного движения;

меры безопасности на улице, в лесу, на транспорте;


	находить выход из аварийных ситуаций;

знать правила соблюдения безопасности при движении по дистанции соревнований, на технических этапах, этапах ориентирования, при работе на склонах, в опасных местах (площадках);

знать действия при обнаружении взрывчатых веществ.

	1.8
	Подведение итогов туристского путешествия
	Порядок подведения итогов туристского путешествия
	Составление отчета о походе и путешествии. Ремонт снаряжения. Подготовка экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов.

	1.9
	Туристские слеты и соревнования
	правила и обязанности участников соревнований;

виды соревнований;

способы проведения соревнований;

действие участника на старте, при опоздании на старт, на КП, в финишном коридоре, после финиширования
	соблюдать правила и обязанности участников соревнований;

знать действия участников на дистанции, до и после ее прохождения.



	2.  Топография и ориентирование

	2.1
	Топографическая и спортивная карта
	основы топографии;

понятие «топографическая карта»;

виды ориентирования;

способы ориентирования;

основные типы топознаков;
	осуществлять простейшую глазомерную съемку 

	2.2
	 Компас. Работа с компасом
	Устройство компаса. Четыре действия с компасом. Понятие «ориентиры»
	Ориентирование карты по компасу. Выполнение прямой и обратной засечки. Движение по азимуту с помощью компаса

	2.3
	Измерение расстояний
	Способы измерения расстояния по карте и на местности. Использование курвиметра
	Измерение расстояний на карте и на местности

	2.4
	Способы ориентирования
	понятие «карта спортивного ориентирования»;

виды ориентирования;
способы ориентирования.

	Определение ориентиров движения, способов привязки, точки стояния. Сохранение направления движения

	2.5
	Ориентирование по местным приметам.

Действия в случае потери ориентировки
	Способы ориентирования с помощью карты в походе. Виды ориентиров. Сохранение направления движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий. Организация разведки маршрута. Движение по легенде
	Определение ориентиров движения, способов привязки, точки стояния. Сохранение направления движения

	2.6
	 Соревнования по ориентированию
	Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. Порядок действий в случае потери ориентировки
	Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. Определение направления выхода в случае потери ориентировки

	3.  Краеведение

	3.1
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	краткую историю города;

символику города;

музеи, экскурсионные объекты города.
	рассказать об истории города, дать краткую историческую справку.


	3.2
	Изучение района путешествия
	Планирование маршрута с учетом посещения интересных мест. Сбор краеведческих сведений о районе похода
	Разработка маршрута и сбор краеведческих сведений

	3.3
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	Порядок выполнения краеведческих заданий на маршруте
	Выполнение краеведческих заданий на маршруте. Изучение краеведческих объектов

	4.  Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	Гигиенические требования при занятиях туризмом. Гигиена тела, одежды и обуви. Сущность закаливания и систематических занятий спортом
	Уход за телом, одеждой и обувью. Подбор одежды и обуви для занятий и похода. Комплекс упражнений утренней зарядки

	4.2
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	состав медицинской аптечки;

знать виды лекарственных растений  и способы их применения и использования, для оказания первой доврачебной помощи.
	пользоваться групповой мед. аптечкой;



	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	методику и правила наложения простых повязок,
характерные спортивные травмы и их предупреждение;

основы первой до врачебной помощи пострадавшему;


	оказывать доврачебную помощь пострадавшему;

производить перевязки, накладывать жгут, ватно-марлевые повязки;

обрабатывать различные типы ран;

распознавать признаки заболеваний и травм.

	4.4
	Приемы транспортировки пострадавшего
	правила транспортировки пострадавшего и требования к носилкам.


	транспортировать пострадавшего по пересеченной местности;
изготавливать простейшие носилки;

	5.  Общая и специальная физическая подготовки

	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях    организма человека и влиянии на него физических    упражнений
	строение организма человека;

влияние физических нагрузок на развитие организма;

гигиену физических упражнений;

гигиену тела, одежды, обуви.
	соблюдать меры личной гигиены;

составлять и соблюдать режим дня;

правильно использовать воду и питание на дистанции. 



	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	Значение врачебного контроля и самоконтроля
	Осуществление самоконтроля и ведение дневника самоконтроля

	5.3
	Общая физическая подготовка
	задачи общей физической подготовки

взаимосвязь физической, технической, тактической, волевой, психологической подготовок;

значение систематизации круглогодичного тренировочного процесса;

обоснование принципов постепенности, повторности, разносторонности, индивидуализации в процессе тренировки;

специфические особенности бега туриста.
	выполнять обще развивающие упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног;

играть в подвижные игры.



	5.4
	Специальная физическая подготовка
	роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства туристов;

методика развития специальных качеств, необходимых спортсмену – туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы.
	выполнять беговые упражнения в различных зонах интенсивности тренировочных нагрузок;

выполнять бег с учетом характера местности;
выполнять упражнения на развитие прыгучести (прыжки в длину, по кочкам, в высоту, вниз, с одной ноги, с двух ног), кувырки, перекаты, упражнения на равновесие;

выполнять упражнения на развитие силы (сгибание разгибание рук в упоре, растягивание, приседания на двух и одной ногах, приседания с отягощениями, 

	6. Начальная инструкторская подготовка

	6.1
	Обязанности членов туристской группы по должностям
	знать основные туристские должности и их функционал
	выполнение обязанностей по должностям в период подготовки походов, оказание помощи и контроль выполнения поручений.

	6.2
	Общественная работа в коллективе
	Знать основные виды общественных работ по организации туристско-краеведческой деятельности в коллективе, их формы.
	Знать обязанности турорга школьного туристского штаба, совета музея, организатора и судей соревнований. Шефство над млад​шими школьниками при проведении прогулок, однодневных походов.

	6.3
	Обязанности помощника руководителя группы при подготовке и проведении похода
	Знать основные обязанности помощника руководителя группы при подготовке и проведении похода
	Оказание помощи руководителю группы в подборе литературы, карто​графического материала по району совершения похода. Организация рабо​ты членов группы по изучению района похода.
Подготовка общественного снаряжения и контроль правильности подбо​ра личного снаряжения.
Контроль действий штурмана во время похода. Соблюдение режима дви​жения. Организация бивачных работ.
Контроль соблюдения членами группы правил безопасного поведения.


Перечень знаний, умений и навыков, которыми должны овладеть учащиеся по окончании третьего года обучения 

	№
	Тема занятий
	Знания
	Умения и навыки

	1.  Туристская подготовка (пешеходный туризм)

	1.2
	Личное и групповое туристское  снаряжение
	вспомогательное снаряжение;

правила эксплуатации снаряжения;

правила хранения снаряжения;

компас и его устройство;

планшет и его устройство.
	правильно эксплуатировать личное, групповое, вспомогательное снаряжение;

хранить снаряжение;

подбирать, изготавливать и производить установку снаряжения.

	1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	знать основные принципы и приемы организации туристского быта;

основные туристские узлы и их применение;

основное групповое и личное снаряжение;

виды рюкзаков, основные требования к ним;

туристские палатки, устройство и назначение;

требование к выбору места для организации бивака группы;

противопожарные меры в туристском путешествии.
	укладывать рюкзак;

составлять список личного и группового снаряжения в зависимости от сезона;

осуществлять простейший ремонт туристского снаряжения;

устанавливать палатку;

убирать место привалов и биваков;

разжигать костры (по назначению) в зависимости от погодных условий.



	1.4
	Питание в туристском походе
	Основные требования к продуктам, используемым в походе. Правила хранения продуктов в походе. Принцип составления меню и списка продуктов
	Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. Приготовление на костре каши и супа из концентратов

	1.5
	Подготовка к походу, путешествию
	Порядок подготовки к походу. Основные источники сведений о районе похода
	Составление плана подготовки похода. Изучение района похода. Составление плана-графика движения. Подготовка снаряжения

	1.6
	Подведение итогов похода
	Порядок подведения итогов туристского путешествия
	Составление отчета о походе и путешествии. Ремонт снаряжения. Подготовка экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов.

	1.7
	Тактика движения и техника преодоления

естественных препятствий в походе
	Знать тактические особенности движения и технику преодоления естественных препятствий в походе.

Знать основные способы движения: «в лоб», траверсирование, глиссирова​ние.
	Уметь выполнять переправы через реки;

Определять возможности, времени и способа организации переправы на выбранном участке;

Выполнять перепра​ву с помощью плота, по кладям, бревнам, камням.
Использование переправы по веревке с перилами, навесной переправы.
Выполнять движение по снежникам;

Уметь дать оценку состоянию снежного покрова.

Грамотный выбор времени дня для прохождения снежного участка и выбор безопасного пути передвижения.

Организация страховки при организации переправ и движении по снежникам.
Отработка техники движения и преодоления препятствий. Организация наведения переправ.

	1.8
	Особенности других видов туризма (по выбору)
	Знать основные виды туризма, их особенности, сходства и различия

Особенности личного и общественного снаряжения.
	подготовка похода (по выбранному виду);
владение техникой и тактикой выбранного вида туризма.

	1.9
	Соревнования по туризму
	Правила и обязанности участников соревнований;

виды соревнований;

способы проведения соревнований;

действие участника на старте, при опоздании на старт, на КП, в финишном коридоре, после финиширования
	Соблюдать правила и обязанности участников соревнований;

знать действия участников на дистанции, до и после ее прохождения.

Участие в планировании дистанции. Подготовка судейской документа​ции. Участие в работе службы секретариата во время соревнований.
Участие в подготовке туристской полосы препятствий: выбор района, расстановка и оборудование этапов. Судейство соревнований по туристской технике, работа в различных бригадах.

	2. Топография и ориентирование

	2.1
	Топографическая и спортивная карта
	Знать виды топографических карт и основные сведения о них.

Спортивная карта – ее определение масштаб, условные знаки.

Знать Карты с различными формами рельефа. Особенности спортивной карты для зимнего ориентирования.
	Определение масштаба карты при отсутствии данных. Чтение карты и составление схем и кроки. Копирование карт и схем. Прокладка и описание маршрута.
Планирование маршрута похода на топографической карте. Копирова​ние карт и схем. Составление схем и кроки. Занятия на местности со спор​тивными картами разных масштабов. Упражнения на участках карты с от​сутствием элементов местности, снятием дорожной сети, рельефа. Игры и упражнения на местности с использованием спортивных карт.

	2.2
	Ориентирование в сложных условиях
	Знать основные особенности ориентирования в сложном походе.
	Уметь предварительно под​бирать картографический материала, изучение маршрута.

Ориентирование на участках при отсутствии крупномасштабных карт. Разведка, маркировка пути движения. Движение при потере видимости. Глазомер в торах.

Оцен​ка пройденного пути по времени движения.
Прохождение маршрута с использованием крупномасштабных карт, ази​мутальных участков, участков с измерением пройденного расстояния.

	2.3
	Соревнования по ориентированию
	Подготовка к участию в соревнованиях. Знать  тактические действия спортсме​на до старта, на старте, на дистанции и контрольных пунктах (КП). Знать основное снаряжение ориентировщика.
	Состав​ление плана прохождения КП и распределение сил на дистанции. Действия ориентировщика с учетом вида соревнований. Выбор пути движения и фак​торы, влияющие на него.
Участие в соревнованиях по ориентированию.

	3.  Краеведение

	3.1
	Туристские возможности родного края,

обзор экскурсионных объектов, музеи
	Должны знать:

Общегеографическую характеристику родного края.

Рельеф, гидрогра​фия, растительность, климат, их влияние на возможность занятия туриз​мом. Характеристика промышленности, сельского хозяйства, транспорта, дорожной сети. Население края, его национальный состав.
История края, события, происходившие на его территории. Знаменитые земляки, их роль в истории края. История своего населенного пункта. Ис​тория своей школы, ее выпускники.
Наиболее интересные места края для проведения походов. Памятники истории и культуры. Природные и другие интересные объекты. Их место​расположения и порядок посещения. Краеведческие народные и школьные музеи. Экскурсии на промышленные и сельскохозяйственные предприятия, другие объекты народного хозяйства.
Литература о родном крае.
	Работа со справочной литературой и картографическим материалом по родному краю. Встречи с представителями науки, культуры, промышлен​ности, сельского хозяйства своего населенного пункта. Участие в создании летописи своего населенного пункта, родной школы. Походы и экскурсии по памятным местам.

	3.2
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	Знать основные методики выполнения общественно-полезных работ.

Знать основные виды деятельности по охране природы и культуры.
	Выполнение  заданий государственных, муниципальных, общественных организаций и учреждений по работе во время проведения походов и путе​шествий.

Выполнение краеведческих наблюдений и их фиксация: состав​ление описаний, запись воспоминаний очевидцев событий, сбор образцов для коллекций, видео- и фотосъемка, зарисовки в походе, составление схем участков маршрута, уточнение карты маршрута, метеорологические наблю​дения.

Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов.
Работа среди местного населения:  помощь сельским школам, одиноким и престарелым жителям.
Составление отчетов о проведенных походах и путешествиях.

	4. Обеспечение безопасности

	4.1
	Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе
	Знать влияние психологического климата в группе на обеспечение безопасно​сти участников похода. Слаженность (сработанность), сплоченность группы - факторы успешных ее действий. Лидер в группе и его влияние на

состо​яние психологического климата. Причины возникновения конфликтов в группе и способы их устранения.

	4.2
	Техника безопасности при преодолении

естественных препятствий
	Знать основные меры безопасности при движении по снежникам и при организации пе​реправ через реки.
Знать основные виды страховки: групповая, самостраховка, комбинированная.
	Владеть приемами и способами страховки. Уметь правильно выбрать и  подготовить места страховки. Осуществлять самостраховку на месте и в движении. Владеть техникой вязания узлов: удавка, булинь, брамшкотовый, академический и другие.

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего
	методику и правила наложения простых повязок,
характерные спортивные травмы и их предупреждение;

основы первой до врачебной помощи пострадавшему;
правила транспортировки пострадавшего и требования к носилкам.


	оказывать доврачебную помощь пострадавшему;

производить перевязки, накладывать жгут, ватно-марлевые повязки;

обрабатывать различные типы ран;

распознавать признаки заболеваний и травм.
транспортировать пострадавшего по пересеченной местности;
изготавливать простейшие носилки.

	5.  Общая и специальная физическая подготовка

	5.1
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение

спортивных травм на тренировках
	Значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля при заня​тиях туризмом. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Объективные данные: частота пульса, вес, динамометрия, спирометрия. Субъективные и объективные данные самоконтроля: самочув​ствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение, оценка изменений час​тоты пульса. Понятие о «спортивной форме», утомлении, об остром и хро​ническом состоянии при перетренировке. Принципы восстановительной те​рапии, меры предупреждения переутомления. Дневник самоконтроля. Порядок осуществления врачебного контроля.
	Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.

	5.2
	Общая физическая подготовка
	задачи общей физической подготовки

взаимосвязь физической, технической, тактической, волевой, психологической подготовок;

значение систематизации круглогодичного тренировочного процесса;

обоснование принципов постепенности, повторности, разносторонности, индивидуализации в процессе тренировки;

специфические особенности бега туриста.


	выполнять обще развивающие упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног;

играть в подвижные игры.



	5.3
	Специальная физическая подготовка
	роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства туристов;

методика развития специальных качеств, необходимых спортсмену – туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы.


	выполнять беговые упражнения в различных зонах интенсивности тренировочных нагрузок;

выполнять бег с учетом характера местности (открытая, закрытая, горная, заболоченная);

выполнять специальные беговые упражнения;
выполнять упражнения на развитие быстроты (бег из различных стартовых положений на короткие и средние дистанции, упражнения с партнером активные пассивные, упражнения с предметами);

выполнять упражнения на развитие прыгучести (прыжки в длину, по кочкам, в высоту, вниз, с одной ноги, с двух ног), кувырки, перекаты, упражнения на равновесие;

выполнять упражнения на развитие силы (сгибание разгибание рук в упоре, растягивание, приседания на двух и одной ногах, приседания с отягощениями, упражнения с предметами: набивными мячами, амортизаторами).

	6. Инструкторская подготовка

	6.1
	Педагогические основы обучения
	Знать структуру педагогического процесса: цель - принципы - содержание - методы - средства - формы. Принципы обучения:
- принцип природосообразности (доступность обучения в соответствии с возрастными особенностями и уровнем подготовки обучающихся по глу​бине и объему, постепенный переход от простого к сложному, наглядность),
- принцип гуманизации,
- целостность (системность и логическая последовательность изложе​ния материала),
- принцип демократизации,
- принцип культуросообразности.
Содержание обучения в туристско-краеведческих объединениях. Методы обучения. Их классификация.
Средства обучения: литература, оборудование, снаряжение, учебные по​лигоны.

	6.2
	Подготовка и проведение занятий по темам:
	Личная подготовка младшего инструктора к занятиям: уяснение темы занятия, изучение литературы и учебных пособий, определение учебных во​просов, их объема и содержания, необходимого времени для отработки каж​дого из них, определение учебных целей, определение последовательности хода занятий и приемов для отработки каждого учебного вопроса, подбор учебных пособий, составление плана конспекта занятия.
Подготовка и проведение теоретических и практических занятий по те​мам: «Правила движения в походе», «Личное и групповое туристское сна​ряжение», «Ориентирование на маршруте», «Подготовка к походу», «Орга​низация привалов и ночлегов».
Проведение классных и школьных соревнований на простейшей полосе препятствий или по отдельным заданиям (укладка рюкзака, разведение ко​стра, установка палатки и т.д.)
Индивидуальные занятия - оказание помощи в подготовке и проведе​нии занятий.

	6.2.1
	Правила движения в походе
	

	6.2.2
	Ориентирование на маршруте
	

	6.2.3
	Личное и групповое туристское снаряжение
	

	6.2.4
	Подготовка к походу
	

	6.2.5
	Организация привалов и ночлегов
	


            Сформированность универсальных учебных действий (УУД):

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащиеся научатся: 
• в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи; 
• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей деятельности: 
• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки. 
В сфере познавательных универсальных действий учащиеся научатся: 
• осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и интернета; 
• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
• осуществлять анализ объектов с выделением существенных признаков; 
• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и выполняя недостающие компоненты; 
• производить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
• устанавливать аналогии. 
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащиеся научатся: • допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе, не совпадающих с собственной; 
• ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 
• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 
• формировать собственное мнение и позицию; 
• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.
Содержание программы:

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Первый год обучения
	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Распределение часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	1. Основы туристской подготовки

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	2
	2
	-

	1.2
	Воспитательная роль туризма
	2
	2
	-

	1.3
	Личное и групповое туристское снаряжение
	10
	2
	8

	1.4
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	26
	2
	24

	1.5
	Подготовка к походу, путешествию
	18
	2
	16

	1.6
	Питание в туристском походе
	10
	2
	8

	1.7
	Туристские должности в группе
	6
	2
	4

	1.8
	Правила движения в походе, преодоление препятствий


	18
	2
	16

	1.9
	Техника безопасности при проведении     туристских походов, занятий
	10
	2
	8

	1.10
	Подведение итогов туристского похода
	10
	2
	8

	1.11
	Туристские слеты и соревнования
	34
	2
	32

	
	146
	22
	124

	2. Топография и ориентирование



	2.1
	Понятие о топографической и спортивной карте 
	4
	2
	2

	2.2.
	Условные знаки
	7
	3
	4

	2.3
	Ориентирование по горизонту, азимут
	6
	2
	4

	2.4.
	Компас. Работа с компасом
	6
	2
	4

	2.5.
	Измерение расстояний
	5
	1
	4

	2.6.
	Способы ориентирования
	 6
	2
	4

	2.7.
	Ориентирование по местным предметам.
Действия в случае потери ориентировки
	10
	2
	8

	
	44
	14
	30

	3. Краеведение


	3.1
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки

	10
	2
	8

	3.2
	Туристские возможности родного края,  обзор экскурсионных объектов, музеи
	12
	2
	10

	3.3.
	Изучение района путешествия
	10
	2
	8

	3.4
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры

	10
	2
	8

	
	42
	8
	34

	4.  Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	3
	1
	2

	4.2
	Походная медицинская аптечка
	3
	1
	2

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	6
	2
	4

	4.4
	Приемы транспортировки пострадавшего
	8
	2
	6

	
	20
	6
	14

	5.  Общая и специальная физическая подготовка



	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений

	1
	1
	-

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	3
	1
	2

	5.3
	Общая физическая подготовка
	43
	1
	42

	5.4
	Специальная физическая подготовка
	25
	1
	24

	
	
	72
	4
	68

	ИТОГО:
	324
	54
	270


Зачетный поход I степени сложности или многодневное мероприятие (лагерь, слет, соревнования и т.д.) - вне сетки часов

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Второй год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Кол-во часов
	Распределение часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	I. Основы туристской подготовки

(пешеходный туризм)

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	2
	2
	-

	1.2
	Личное и групповое туристское снаряжение
	8
	2
	6

	1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	10
	2
	8

	1.4
	Подготовка к походу, путешествию
	16
	2
	14

	1.5
	Питание в туристском походе
	10
	2
	8

	1.6
	Техника и тактика в туристском походе
	22
	4
	18

	1.7
	Обеспечение безопасности в туристском  походе, на тренировочных занятиях
	10
	2
	8

	1.8
	Подведение итогов туристского путешествия
	15
	1
	14

	1.9
	Туристские слеты и соревнования
	19
	3
	16

	
	112
	20
	92

	2.  Топография и ориентирование



	2.1
	Топографическая и спортивная карта
	4
	2
	2

	2.2
	 Компас. Работа с компасом
	6
	2
	4

	2.3
	Измерение расстояний
	4
	1
	3

	2.4
	Способы ориентирования
	10
	2
	8

	2.5
	Ориентирование по местным приметам.

Действия в случае потери ориентировки
	6
	2
	4

	2.6
	 Соревнования по ориентированию
	10
	2
	8

	
	40
	11
	29

	3.  Краеведение

	3.1
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	12
	2
	10

	3.2
	Изучение района путешествия
	12
	-
	12

	3.3
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	10
	2
	8

	
	34
	4
	30

	4.  Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	3
	1
	2

	4.2
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	3
	1
	2

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	8
	3
	5

	4.4
	Приемы транспортировки пострадавшего
	6
	1
	5

	
	20
	6
	14

	5.  Общая и специальная физическая подготовка




	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях    организма человека и влиянии на него физических    упражнений
	1
	1
	-

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	3
	1
	2

	5.3
	Общая физическая подготовка
	44
	-
	44

	5.4
	Специальная физическая подготовка
	24
	-
	24

	
	72
	2
	70

	6. Начальная инструкторская подготовка



	6.1
	Обязанности членов туристской группы по должностям
	28
	4
	24

	6.2
	Общественная работа в коллективе
	8
	2
	6


	6.3
	Обязанности помощника руководителя группы при подготовке и проведении похода
	10
	2
	8

	
	
	46
	8
	38

	
	ИТОГО:
	324
	51
	273


Зачетный поход I категории сложности или многодневное мероприятие  (лагерь, поход, слет и т.п.) -  вне сетки часов
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Третий год обучения

	№
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Распределение часов

	
	
	
	Теория
	Практика

	1.  Туристская подготовка (пешеходный туризм)

	1.2
	Личное и групповое туристское  снаряжение
	8
	2
	6

	1.3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги 
	16
	2
	14

	1.4
	Питание в туристском походе
	9
	1
	8

	1.5
	Подготовка к походу, путешествию
	14
	1
	13

	1.6
	Подведение итогов похода
	10
	-
	10

	1.7
	Тактика движения и техника преодоления

естественных препятствий в походе
	20
	2
	18

	1.8
	Особенности других видов туризма (по выбору)
	10
	2
	8

	1.9
	Соревнования по туризму
	18
	2
	16

	
	105
	12
	93

	2. Топография и ориентирование

	2.1
	Топографическая и спортивная карта
	10
	2
	8

	2.2
	Ориентирование в сложных условиях
	6
	2
	4

	2.3
	Соревнования по ориентированию
	18
	2
	16

	
	34
	6
	28

	3.  Краеведение

	3.1
	Туристские возможности родного края,     

обзор экскурсионных объектов, музеи
	16
	2
	14

	3.2
	Общественно-полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	10
	2
	8

	
	26
	4
	22

	4. Обеспечение безопасности

	4.1
	Психологические факторы, влияющие на безопасность группы в походе
	4
	2
	2

	4.2
	Техника безопасности при преодолении

естественных препятствий
	16
	2
	14

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего
	12
	3
	9

	
	32
	7
	25

	5.  Общая и специальная физическая подготовка

	5.1
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение 

     спортивных травм на тренировках
	3
	2
	1

	5.2
	Общая физическая подготовка

	30
	1
	29

	5.3
	Специальная физическая подготовка
	37
	1
	36

	
	70
	3
	67

	6. Инструкторская подготовка

	6.1
	Педагогические основы обучения
	10
	5
	2

	6.2
	Подготовка и проведение занятий по темам:   
	
	
	

	6.2.1
	Правила движения в походе
	10
	2
	8

	6.2.2
	Ориентирование на маршруте
	16
	4
	12

	6.2.3
	Личное и групповое туристское снаряжение
	6
	2
	3

	6.2.4
	Подготовка к походу
	8
	2
	6

	6.2.5
	Организация привалов и ночлегов
	9
	1
	9

	
	
	57
	16
	41

	
	Итого:
	324
	42
	282


Зачетный поход II категории сложности или многодневное мероприятие  (лагерь, поход, слет и т.п.) -  вне сетки часов
Минимальное материально-техническое обеспечение, необходимое для реализации программы

	№
	Наименование


	Кол-во


	Цена
	Стоимость

	1
	Палатка с тентом (3-4-местные)
	4
	7400
	29600

	2
	Коврик теплоизоляционный (пенополиэтиленовый)
	12
	400
	4800

	3
	Спальный мешок
	12
	3500
	42000

	4
	Рюкзак
	12
	3000
	36000

	5
	Тент (4-6 м)
	1
	1000
	1000

	6
	Верёвка основная (10 мм), м
	100
	96
	9600

	7
	Верёвка вспомогательная (6 мм), м
	40
	35
	1400

	8
	Карабин
	48
	500
	24000

	9
	Система страховочная (грудная + поясная)
	12
	1281
	15372

	10
	Верёвка для блокировок, м
	54
	96
	5184

	11
	Компас жидкостный
	12
	1100
	13200

	12
	Радиостанции
	2
	5600
	11200

	13
	Медицинская аптечка (комплект).
	1
	5000
	5000

	14
	Комплект котлов: 6, 7, 10 л (комплект).
	1
	6000
	6000

	15
	Костровое оборудование, комплект (тросики, таганки)
	1
	1500
	1500

	16
	Штормовой костюм
	12
	3000
	36000

	17
	Топор
	1
	500
	500

	18
	Пила
	1
	600
	600

	19
	Лопатка малая сапёрная
	1
	400
	400

	 
	Итого:
	243356

	
	На одного человека в год:
	20279,67








