Психолого-педагогические советы родителям по развитию субъектности
· Чаще показывайте детям, как сильно вы их любите, не скрывайте этого.

· Как можно больше проводите вместе со всей семьёй, обсуждая прожитый день, делясь проблемами, советуйтесь друг с другом.

· Не бойтесь попросить совета у вашего ребёнка – это только сблизит вас.

· Старайтесь, чтобы друзья вашего ребёнка обязательно бывали в вашем доме – вы должны их хорошо знать.

· Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения, тогда ваш ребёнок ничего не будет от вас скрывать. 

· Не заставляйте ребёнка доверять свои тайны: "Мы всё должны знать о тебе" - этим вы ничего не добьётесь.

· Доверять вам будут, если вы будете не просто родителями, а друзьями, способными понять и сопереживать.

· Будьте примером для ребёнка: ведь как вы сейчас относитесь к своим родителям, так и вам будут относиться в старости.

· Помните, что ребёнок – это гость в вашем доме, который со временем покинет родное гнездо. И надо воспитывать его так, чтобы он никогда не забывал свою семью и тепло своего родного дома.

· Чаще бывайте в школе. Не забывайте слова известного педагога В.Сухомлинского "Наиболее полноценное воспитание, как известно, школьно - семейное".
· От повторяющихся знаков приветствия, одобрения, любви и внимания у ребенка складывается ощущение: «со мной все в порядке», «я-хороший». От сигналов осуждения, недовольства, критики появляется ощущение «со мной что-то не так», «я – плохой».
· Душевная копилка ребенка работает день и ночь. Ее ценность зависит от того, что мы туда бросаем.
· Даже требования, которые вы предъявляете, должны быть наполнены любовью и надеждой.
· Научитесь слушать своего ребенка в радости и в горести.
· Наказывая своего ребенка, оставайтесь рядом с ним, не избегайте общения с ним.
· Станьте  для своего ребенка примером для подражания в проявлении положительных эмоций по отношению к членам своей семьи и к другим людям.
· Обнимайте и целуйте своего ребенка в любом возрасте.
· Не разговаривайте со своим ребенком с равнодушным и безразличным лицом.
· Заводите свои красивые, добрые и светлые ритуалы общения, которые сделают вашу жизнь и жизнь вашего ребенка теплее и радостнее.
· Создайте безопасную психологическую атмосферу ребенку в его поисках, где он мог бы найти утешение в случае своих разочарований и неудач. 

· Поддерживайте способности ребенка к творчеству и проявляйте сочувствие к ранним неудачам. Избегайте негативной оценки творческих попыток ребенка. 

· Будьте терпимы к неожиданным идеям, уважайте любопытство идеи ребенка. Старайтесь отвечать на все вопросы, даже если они вам кажутся бессмысленными. 

· Оставляйте ребенка одного и позволяйте ему, если он желает, сам заниматься своими делами. Избыток опеки может ограничить творчество. 

· Помогайте ребенку формировать его систему ценностей, не обязательно основанную на его системе взглядов, чтобы он мог уважать себя и свои идеи наряду с другими идеями и их носителями. 

·  Помогайте ребенку удовлетворять основные человеческие потребности, поскольку человек, энергия которого скована основными потребностями, редко достигает высот в самовыражении. 

· Помогайте ребенку преодолевать разочарования и сомнения, когда он остается один в процессе не понятного ровесникам творческого поиска: пусть ребенок сохранит свой творческий импульс. 

· Объясните, что не на все вопросы ребенка всегда можно ответить однозначно. Для этого требуется время, а со стороны ребенка - терпение. Он должен научиться жить в интеллектуальном напряжении, не отвергая своих идей. 

· Помогайте ребенку ценить в себе творческую личность. Однако его поведение не должно выходить за рамки приличного. 

· Помогайте ребенку глубже познать себя. Проявляйте симпатию к его первым попыткам выразить такую идею словами и сделать понятной для окружающих. 

Каким Вы хотите видеть своего ребенка?
Родители, помните! Дети учатся у жизни:

- если ребенка постоянно критикуют, он учится НЕНАВИДЕТЬ;
- если ребенок растет во вражде, он учится АГРЕССИВНОСТИ;
- если ребенка постоянно высмеивают, он становится ЗАМКНУТЫМ;
- если ребенок растет в упреках, он учится ЖИТЬ С ЧУВСТВОМ ВИНЫ;
- если ребенок растет в терпимости, он учится ПРИНИМАТЬ ДРУГИХ;
- если ребенка подбадривают, он учится ВЕРИТЬ В СЕБЯ;
- если ребенка хвалят, он учится БЫТЬ БЛАГОДАРНЫМ;
- если ребенок растет в честности, он учится БЫТЬ СПРАВЕДЛИВЫМ;
- если ребенок растет в безопасности, он учится ВЕРИТЬ В ЛЮДЕЙ;
- если ребенка поддерживают, он учится ЦЕНИТЬ СЕБЯ;
- если ребенок живет в миролюбии и понимании, он учится НАХОДИТЬ ЛЮБОВЬ В ЭТОМ МИРЕ!
Причины детской неуправляемости
         Причина первая – борьба за внимание родителей

         Причина вторая – борьба за самоутверждение.

         Причина третья – жажда мщения окружающему миру, взрослым.

Ребёнок мстит за:

- неверие в его способности и возможности;
- сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и сёстрами;
- за унижение друг друга в кругу семьи;
- за потерю одного из родителей в результате развода;
- за появление в доме нового члена семьи, который становится более значимым, чем сам ребёнок;
- за несправедливость по отношению к себе и невыполнения взрослыми обещания;
- за родительскую ложь и хамелеонство;
- за чрезмерное проявление взрослыми любви друг к другу.
Ритуалы, которые нравятся детям
1. Перед уходом в школу получить объятие родителей и напутственное слово или жест, в котором будет маленькая тайна взрослого и ребенка;
2. Придя из школы, рассказать о своих удачах и проблемах и получить слова поддержки и участия за чашкой чая;
3. В выходной день обсудить прожитую неделю и ее значение для детей и родителей;
4. Посидеть в сумерках при свечах рядом с мамой и папой;
5. На ночь услышать доброе пожелание;
6. В свой день рождения получать сюрпризы и устраивать их для других членов семьи;
7. Вместе с мамой готовить к празднику и печь красивый торт, а с папой просто поговорить по душам;
8. Посидеть с мамой и папой, взявшись за руки во время своей болезни и попросить у них любимую еду или что-то такое, чего очень давно хотелось.
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